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Racontez-nous 
vos débuts 
pour commencer …
J'ai aménagé un salon à mon domi-
cile à Grenoble, j’ai mis en place 
un service à domicile et des presta-
tions nocturnes. Depuis l’ouverture 
du salon, et jusqu’à aujourd’hui, 

Elle s’appelle Inès Massage, 
elle a 29 ans et elle a 
fait des études dans 
le domaine de la santé. 
Elle s'est lancée dans les 
massages en octobre 2020 
sans savoir que cela aller 
prendre une ampleur aussi 
révolutionnaire. Reportage.

le salon affiche complet chaque 
semaine. En l’espace de 3 mois, mes 
réseaux n’ont cessé d’augmenter, 
19,5k sur Instagram, 76 avis sur 
Google 5 étoiles, et plus de 3000 
filles sur snap.
J’ai été contactée de partout en 
France pour ma prestation unique, 
et cela me permet même de col-
laborer avec des médecins et des 
hôpitaux ! En l’espace de 8 mois, 
une confiance et un réseau déjà 
établis. Vous pouvez me suivre via 
mes réseaux sociaux et j’ai égale-
ment un site internet.

D'où provient ce don 
que vous avez entre 
les mains ? 
Quand j’ai ouvert mon salon, je 
n’avais pas la connaissance de ce 
don que j’ai dans ma main droite. 
C’est en pratiquant les tout premiers 
massages que j’ai ressenti tous les 
besoins physiques, psychologiques, 
du corps des clientes. Les premiers 
résultats étaient incroyables, la 
cliente mettait plus d’une demi-
heure à reprendre l’usage de son 
corps, des sanglots incontrôlés, des 
douleurs chroniques effacées, des 
poids émotionnels enlevés et un 
lâcher prise total.
Les effets sont très compliqués à 
expliquer car chaque cliente est 
différente et a donc des ressentis et 
résultats différents. Je travaille au-
jourd’hui sur la détente et la relaxa-
tion, je fais du soin pour les maux 
physiques, les maux psychologiques, 
je fais aussi de l’accompagnement 
dans les soins palliatifs.

Vous parlez de massage 
unique et de massage 
connecté. 
Comment ça se passe 
exactement ? 
Le massage connecté est une pres-
tation unique, un massage complet 
d’une heure de la tête aux pieds plus 
un masque visage à l’argile plus le 
thé menthe fraîche fait maison offert 
(uniquement à mon salon).
Le massage se déroule en trois 
temps. Dans un premier temps, je 
commence le massage pour prendre 
contact avec le corps et cibler ses be-

soins, ce qui va me donner toutes 
les informations nécessaires pour 
un massage sur-mesure.
Dans un deuxième temps, après 
avoir manipulé le haut du corps, 
je viens faire un point d’énergie au 
niveau de la nuque pour éteindre le 
cerveau & commencer la manipula-
tion du bas du corps, à ce moment-
là la cliente est dans une bulle de 
sérénité totale.
Et pour finir, une fois la personne 
positionnée sur le dos je viens ré-
activer la tête puis enfin le corps. 
La remise à zéro du corps et de 
l’esprit est donc complète. 
Je précise que mes massages sont 
proposés uniquement aux enfants, 
femmes et femmes enceintes.

Vous proposez 
également des massages 
sur mesure, de luxe, 
ou dans des lieux 
uniques. 
Pouvez-vous nous 
en parler ?
Une chose est très importante à 
savoir, c’est que pour une heure de 
prestation il me faut par la suite, 
suivant les problématiques de la 
cliente, entre 3 à 5 heures de récu-
pération. Car pour arriver à de tels 
résultats cela me demande une 
énergie et une concentration ex-
trêmes. Et cela a un prix.
Pour ce qui est des lieux insolites, 
je m’adapte à toutes les demandes 
(piste de ski, yachts, jet privé … je 
réalise toutes les idées de mes 
clientes sur-mesure ou dans la 
démesure).
Lorsque je suis appelée en dépla-
cement, la cliente prend en charge 
mon déplacement (taxi, vtc, trans-
fert hélicoptère, train …) et si je dois 
rester sur place les frais d’héberge-
ment sont facturés à la cliente. 
Aujourd’hui je suis beaucoup 
sollicitée sur Monaco, Cannes, 
Paris, Genève, stations de ski et le 
Luxembourg.
Je me suis faite connaître dans le 
milieu du luxe car je suis la seule 
à pouvoir obtenir ces résultats. 
Et comme dans ce milieu on re-
cherche ce qui est unique, alors on 
fait appel à mes services exclusifs.
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